
１）飲酒の状況 

 

●飲酒習慣のある者の割合は、男性 35.9％、女性 6.4％でした。 

 

 

図１ 飲酒習慣のある者の割合（平成 15 年と 20 年との比較） 
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※飲酒習慣のある者：週に３日以上飲酒し、飲酒日１日あたり１合以上を飲酒すると回答した者 

※未回答者は除く。 



●現在、週に１日以上飲酒している者で、飲酒日１日あたり３合以上を飲酒する者

の割合は、男性で 10.3％、女性で 6.4％でした。 

 

 

図２  現在、週に１日以上飲酒している者における飲酒日１日あたり３合以上を

飲酒する者の割合（平成15年と20年との比較） 
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（参考）「健康日本２１」の目標 

多量に飲酒する人（1日に平均純アルコール６０gを超えて摂取する人）の減少 

目標値：男性3.2％以下 女性0.2％以下（策定時の値に対して2割以上の減少） 
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